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Info Info Info SRGH

Info SRGH este o scrisoare informativa a Societatii Romane de Gastroenterologie $i

Hepatoldgie cu aparitie trimestriala, care isi propune sa ofere un forum de dezbatere a

problemelor practice legate de educatie, cercetare, management medical, politica sanitara etc.

Societatea Romana de De asemenea, se doreste un instrument de comunicare dinspre Societate spre membrii sai si

Gastroenterologie si invers, intre membrii societatii, avand ca scop intarirea sentimentului de apartenenta la aceeasi
Hepatologie casta profesionala si de dependenta de aceeasi parametri sociali si profesionali.

Presedinte

Info SRGH solicita si primeste cu placere si interes contributii sub forma de intrebari,

Prof. Dr. Carol Stanciu opinii, ,punerila punct”, date asupra membrilor societatii, propuneri.

Institutul

Am initiat o rubrica care va fi redactata de rezidenti si invitatii lor! Nu fiti timizi! Indrazniti

de Gastroenterologie sa ne scrieti. SRGH isi va da toata silinta sa va asculte si sa va rezolve pasurile!

si Hepatologie
lasi, 700506
Romania
Tel./Fax: 0232-264411
E-mail: srgh2002@yahoo.com

“....Acord de vointi, a carui
expresie e o vointa totala, in care
vointele individuale reprezinta
numai directii, elemente, /.../ i
care cere subordonarea tuturor
scopurilorindividuale”

(P. Andrei)
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SRGH - Ratiunea de a fi

» Si promoveze standarde inalte in practica medicala din gastroenterologie si hepatologie prin
definirea si popularizarea unor ghiduri de practica.

+ Sa fie sursa primordiala pentru educatie in gastroenterologie (prin stabilirea numarului necesar
de gastroenterologi, a programei de rezidentiat, inifierea unui sistem de educatie continua si evaluare
in gastroenterologie, organizarea de simpozioane, congrese.

* Sa stimuleze cercetarea stiintifici si sa initieze aplicarea rezultatelor in practica curenta. Sa
creeze un cadru de afirmare pentru tinerii gastroenterologi.

* S& militeze pentru o pozitie rezonabild si echitabila in probleme legate de relatia cu Colegiul
Medicilor, Ministerul Sanatatii si Familiei, Casa Nationala de Asigurari de Sanatate pentru beneficiul
pacientilor dar si a doctorilor.

* Si initieze o relatie educativa cu populatia si factorii de raspundere pentru a-i ajuta sa infeleaga
importanta sanétatii aparatului digestiv, sa recunoasca factorii de risc si s promoveze metodele de
preventie.

* S3 apere interesele membilor sdi in limitele cadrului de inalt profesionalism asumat.

» S& celebreze excelenta si sa recunoasca contributiile deosebite in gastroenterologia si
hepatologia romaneasca.

* S3 stimuleze fraternitatea si ajutorul reciproc intre membrii sai.

Videocapsula

2 martie 1979, la cinematograful Victoria din lasi, D.M. student la medicina, mare
amator de literaturad SF, urmareste cu sufletul la gura aventurile lui Raquel Welch in
nava miniaturald care se deplaseaza in interiorul corpului uman in filmul ,Calatorie
fantastica’....

..... 2 martie 2004, la stirile ProTV de la ora 19.00, D.M. medic de familie,
urmareste cu curiozitate si neincredere gtireiﬁ,ﬁ cél_éje{iqi‘n premiera nationala
a videocapsulei endoscopice prin interioru i digestiv al unui pacient din
Botosani internat in Institutul de Gastroenterologigssi Hepatologie lasi. Cateva
intrebari raman dupa sfarsitul stirilor la care el, ganie!
raspunsul. ~\

Cum a fost posibil ca intr-o perioada atatde
realitate ? Cum a fost posibil ca acest v* national sa aiba loc prima data la lasi
si nu in capitalda? Cum si cine are in

- de a face aceasta investigatie? Care
organe pot fi evaluate si cuee'se
acestei metode? Poate trimites

Vom incerca&a i ra

Povestea incepé in 1981, cand Dr. Gavriel Iddan, un cercetator din cadrul
Ministerului Apararii al Israelului (specializat in dezvoltarea dispozitivelor de ghidare
electro-optice ale rachetelor) pleaca la Boston, in timpul anului sabatic. In America se
intdlneste cu un gastroenterolog evreu, Prof. Eittan Scappa, cu care gi-a gasit
numeroase teme de interes comun, inclusiv dezvoltarea unor noi metode imagistice
de vizualizare a intestinului subtire. Ideea care li s-a parut viabila a fost aceea a unei
rachete” miniaturale care sa poata fi inghititd cu usurinta si sa transmita imagini in
timpul tranzitarii tractului digestiv. Asa a inceput dezvoltarea videocapsulei
endoscopice care a.necesitat 20 de ani pentru a fi disponibila lumii medicale, pana in

(continuare la pag. 2, 3)



,RISING STAR PROJECT” 2005

Anul trecut, la Congresul European de Gastroenterologie
de la Madrid, Asociatia Societatilor Nationale Europene si
Mediteraneene de Gastroenterologie (ASNEMGE) a lansat
proiectul ,Rising Star" in scopul promovarii tinerilor cercetatori.
Scopul acestei initiative este de a asigura o platforma de
afirmare pentru clinicienii tineri, care au in acest fel sansa de a-
si face cunoscuta activitatea de cercetare.

Pentru anul 2004 au fost deja selectionati 8 participanti ce
vor sustine prezentari orale in cadrul Simpozionului ,Rising
Star", pe 27 septembrie, UEGW, Praga, 2004. Printre cei 8
nominalizati se afla si prof. dr. Anca Trifan, din Romania (de
altfel singura persoana din tarile est-europene selectionata)
care va vorbi despre ,Inhibarea progresiei peristalticii primare
esofagiene prin stimularea faringiana lichidiana la om".

ASNEMGE doreste sa continue acest proiect si in 2005 in
cadrul UEGW, Copenhaga. Cercetatorii selectionati de catre
comitetul ASNEMGE vor primi un premiu special de 500 euro,
vor avea taxa de participare, cazarea si transportul asigurate
pentru UEGW 2005, precum si oportunitati de participare la
alte proiecte educationale si de training organizate sub egida
Societatii Europene de Gastroenterologie.

Persoanele interesate vor depune un dosar pe adresa
Societatii Roméane de Gastroenterologie pana la data de 15
iulie 2004. Conditiile de participare sunt: varsta sub 40 de ani
(se pot face exceptii in cazurile in care activitatea de cercetare
a debutat mai tarziu), cel putin o publicatie intr-o revista de
larga circulatie sau cel putin alte 3 publicatii, cunoagterea limbii
engleze. Dosarul va cuprinde:

—~CV (inlimbaengleza) .

— Date personale (nume, prenume, titlu, data nasterii, telefon,
fax, e-mail, adresa)

— Data primei publicatii

— Lista lucrarilor publicate Medline/PubMed (acestea vor fi
atasate).

Abilitatile lingvistice (limba engleza) si de comunicare vor
fi luate in considerare pentru activitdtie de moderator.
Persoanele selectionate vor sustine o prelegere orala in cadrul
UEGW 2005.

Odata drumul deschis in acest an, nutrim speranta ca tot
mai multi cercetéatori romani vor deveni ,stelele” de maine ale

gastroenterologiei europene.
Catalina Mihai

Videocapsula

Cum de s-a introdus pentru prima data in tara la lasi endoscopia cu videocapsula ? Nu este
deloc un lucru de mirare, daca ne amintim de numeroasele premiere nationale in gastroenterologie care
au fost promovate de Prof. Dr. Carol Stanciu in Clinica a |l-a Medicala a Spitalului ,Sf. Spiridon” (actualul
Institut de Gastroenterologie si Hepatologie): pH-metria esofagiana, manometria esofagiana, dilatarea
stenozelor esofagiene cu buijii si sonde Savary, colangiografia percutana, protezarea esofagiana etc.

Cum si cine are indicatia de a face aceastd investigatie? Care sunt contraindicatiile? Sistemul
de Diagnostic Given este dezvoltat pentru vizualizarea leziunilor intestinului subtire. In Statele Unite,
unde a fost introdus-pentru prima data sistemul si unde s-au efectuat cele mai multe explorari sunt
aprobate si decontate de Casele de Asigurari 2 indicatii majore:

- sindromul anemic feripriv important a carui cauza nu a putut fi identificatd dupa efectuarea
investigatiilor uzuale, dar cu suspiciunea inalta de sangerare digestiva;

- suspiciunea importanta de boald Crohn intestinala dupa efectuarea testelor uzuale cu rezultate
neconcludente.

Contraindicatiile sunt putine, dar nu trebuie neglijate:

- pacienti cu suspiciunea de stenoza sau fistula gastrointestinala;

- pacienti cu pacemaker cardiac sau alte dispozitive medicale electronice implantate;

- pacienti cu tulburari importante de deglutitie.

Care organe pot fi evaluate si cu ce sensibilitate? Sistemul este dezvoltat pentru vizualizarea
intestinului subtire, dar in traseul sau capsula obtine imagini si de la nivelul esofagului, stomacului Si
colonului. Numeroasele studii efectuate pana in prezent (in peste 65 de centre) evidentiaza
superioritatea evidentd a videocapsulei comparativ cu enteroscopia si examenul radiologic al
intestinului subtire (stabilirea diagnosticului s-a realizat in cca 71% din endoscopiile cu capsula in raport
cu numai41% prin celelalte metode).

Care sunt avantajele si dezavantajele acestei metode?

Avantajele metodei sunt evidente atat pentru un endoscopist, dar si pentru un pacient care a
efectuat endoscopie:

-neinvaziva;

- nedureroasa;

- usor de realizat si de invatat de catre cadrele medicale;

- nu necesita pregatirea prealabila a intestinului subtire;

- Nu necesita sedare;

- poate investiga intestinul subtire (0 adevarata cutie a Pandorei in gastroenterologie), oferind imagini de foarte buna calitate;

- nu necesita monitorizarea pacientului in timpul procedurii (aceasta putandu-se efectua si ambulator).

Dezavantajele trebuiesc retinute, chiar daca in viitor numarul acestora se va reduce cu siguranta:

- evaluarea diagnostica doar a intestinului subtire (in urma cu cca 2 saptaméani FDA a aprobat utilizarea videocapsulei pentru
investigarea esofagului);

- nu este indicata pentru investigarea pacientilor cu obstructii gastrointestinale (de cateva luni a fost dezvoltata o videocapsula
enterosolubila pentru localizarea acestora);

- nu poate realiza manevre terapeutice;

- nu permite recoltarea de biopsii;

Poate trimite pacientii sdi pentru aceastd investigatie? In mod cert pentru cei care au indicatie. Este o examinare care
necesita costuri din partea bolnavilor? La aceastd intrebare vom ruga forurile competente (CAS, MSF) sa raspunda atat
medicilor de familie cat si asiguratilor CAS.

Imagini de boala Crohn
(17.03.2004, IGH lasi)

Catalin Sfarti



