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Perfectionarea medicilor specialisti in vederea imbunatatirii monitorizarii bolilor

cronice
mai 2020

Tn contextul actual, cel in care Intreg sistemul medical a fost redimensionat si organizat
astfel incat sa poata gestiona cat mai bine pandemia de Covid 19, precum si numarul mare de
persoane infectate, preconizat de specialistii in sanatate, auzim tot mai des vorbindu-se despre
soarta bolnavilor cronici si despre degradarea iminenta a starii de sanatate a acestora.

Bolile cronice sunt afectiunile cu evolutie de minimum 3 luni, care pot avea efecte
sesizabile 1n viata de zi cu zi a individului si care nu se remit spontan sau cu tratament, ori nu
se vindeca complet, rimanand Intr-un stadiu evolutiv oarecare pentru o perioada lunga de timp
si necesitind tratament si supraveghere permanente. In ceea ce priveste hepatitele virale
cronice B, C si D, acestea pot fi atat acute, cat si cronice. Hepatitele cronice necesita
monitorizare constanta.

La medicul de familie, monitorizarea bolilor cronice are drept principal scop stabilirea
evolutiei bolii, urmdrirea aparitiei complicatiilor, asigurarea compliantei la tratament si
cuantificarea efectelor acestuia.

Astfel, se impune stabilirea unui program anume de monitorizare in functie de
afectiune, a unor parametri semnificativi de urmarit in timp pentru aprecierea cat mai exacta
a evolutiei bolii, a aparitiei complicatiilor sau chiar a ameliorarii respectivei afectiuni.

In acest sens, pentru a oferi medicilor de familie posibilitatea perfectionirii in scopul
imbunatatirii monitorizarii hepatitelor in general, precum si a hepatitelor cronice virale B, C
si D in special, in cadrul tematicii cursurilor organizate prin proiectul "LIVE(RO) 1 -
Formarea personalului medical din Roménia pentru screeningul populational al
infectiilor cronice cu virusuri hepatitice B/C/D", sunt prezentate urmatoarele teme:

Modul teoretic
— Chestionare epidemiologice — mod de administrare si interpretare;

— Prezentari de cazuri clinice — cu discutii interactive si abordare practica a cazurilor,
modalitdti de administrare a diferitelor tipuri de medicatii antivirale si interactiunile

medicamentoase care trebuie cunoscute si verificate;
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— Screeningul hepatitelor cronice virale B,C,D
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— Elemente cheie de monitorizare a pacientului cu suferinta hepatica

Modul practic
— Tehnici de evaluare ultrasonografica (mod B, Doppler, cu contrast);

— Tehnici de evaluare neinvaziva a pacientului cu hepatita cronica (elastografia in timp
real, Elastografia shear-wave, elastografia tranzitorie si cu CAP pentru steatoza);

— Tehnici de testare rapide (folosirea testelor rapide de diagnostic al hepatitelor virale
B,C

— Aplicatii TIC 1n vederea implementarii si utilizarii Sistemului Electronic de Evidenta
a Screening-ului (SEES)

Prin proiectul "LIVE(RO) 1 - Formarea personalului medical din Roménia pentru
screeningul populational al infectiilor cronice cu virusuri hepatitice B/C/D", al carui
beneficiar este Institutul Clinic Fundeni, iar parteneri Universitatea de Medicina si
Farmacie Grigore T Popa Iasi si Institutul National de Sanatate Publica, este prevazuta
formarea a 330 specialisti, medici de familie din toate cele 8 regiuni de dezvoltare, in
furnizarea de servicii medicale in domeniul prevenirii, depistarii precoce, diagnosticului si
tratamentului hepatitelor virale. Din totalul de 330 de medici specialisti, 33 sunt din regiunea
Bucuresti-Ilfov si 297 din celelalte regiuni de dezvoltare, respectiv Nord-Est, Sud-Est, Sud-
Muntenia, Suv-Vest Oltenia, Vest, Nord-Vest si Centru. Pana la acest moment au fost
organizate seminarii de formare la care au participat 314 medici de familie. Cursurile sunt
acreditate de catre Colegiul Medicilor din Romania, iar seminariile sunt sustinute de lectori
cu experientd notabild in gastroenterologie si medicina internd, cadre didactice universitare si/
sau cu activitate de cercetare in domeniu.

Proiectul este cofinantat din Fondul Social European prin Program Operational
Capital Uman 2014-2020
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