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TIP DIETA EXPLICATIE PATOLOGIE ROL

«_OW-FODMAP»  Dietd sdracd Sindromul de - Alternativa
in oligozaharide intestin iritabil terapeutica
si polioli Bolile inflamatorii - Terapeutic

Moo o e N R

«B-FED» Dieta de excludere Bolile eozinofilice - Variantad de
a 6 alimente gastrointestinale strategie

e T T S T i R

FARA LACTOZA Intoleranta - Terapeutic

la lactoza

DIETA ,LOW-FODMAP” - sdraca in oligozaharide si polioli

- e

- Strategie terapeutica in sindromul de intestin iritabil
- Rol terapeutic adjuvant in bolile inflamatorii intestinale

INTRODUCERE. DEFINITIE

Malabsorbtia carbohidratilor constituie una dintre ipotezele
care explica cel putin partial simptomatologia din sindromul de
intestin iritabil, precum si din bolile inflamatorii intestinale.
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Produsii ,,FODMAP” — polioli, oligozaharide, dizaharide,
monozaharide, greu digerabili si insuficient absorbiti, ajung in
intestinul subtire distal si colon, unde fermenteaza si atrag aps
in lumen. Astfel, apar diareea si respectiv simptomatologia
dominata de balonare, flatulenta, durere.

FODMAP

GREU DIGERABILI S| ABSORBABILI LA NIVELUL INTESTINULUI
SUBTIRE

Fermentabile

Oligozaharide

Dizaharide

Monozaharide

Polioli

PRINCIPII TERAPEUTICE

Dieta cu ,,FODMAP” putini (,LOW-FODMAP”) constd in doua
etape, principiul fiind: initial eliminarea completa a alimentelor cu
continut crescut de FODMAP, urmata de reintroducere. Perioada
propusa pentru eliminarea completa a produsilor cu confinut
ridicat de FODMAP este de 6 saptamani, cand este permis
consumul fird restrictie a alimentelor cu continut redus de
FODMAP: ulterior se reintroduce treptat un grup de alimente sau
un singur aliment din cadrul celor initial excluse.

Rolul dietei ,LOW-FODMAP” este bivalent, constituind atat o
metoda diagnostica, de identificare a alimentului/grupului de
alimente legat de intoleranta individuald, cat si principiu
terapeutic, simptomatologia fiind ameliorata odata cu excluderea
produsilor cu continut ridicat de FODMAP.

RECOMANDARI

DE ELIMINAT ALIMENTELE DIN LISTA ,,DE EVITAT",
PENTRU O PERIOADA DE 6 SAPTAMANI

e intocmiti de acasd lista de cumpdraturi, consultand
tabelul cu alimentele ,de evitat”;
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