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Cuvant inainte

Dragi studenti i tineri medici,

Medicina evolueazd necontenit. Salturi colosale in intelegerea biologiei,
geneticii, fiintei umane se produc parci zilnic. Gandirea clinicianului trebuie si
evolueze de la cadrul celor 23 de perechi de cromozomi la cel al milioanelor de
SNP-suri (single nucleotide polymorphism) si si-si giseascd calea spre un
diagnostic si tratament unic, personalizat, cerut de timpurile prezente. “Nu
exista boli, existd bolnavi” este astdzi un adeviar dovedit stiintific. Este dificil,
dar si provocator sd fii mentor in valtoarea acestor schimbiri majore de
concepte in medicina.

Faptele (adevarurile stiintifice) se transformi la fiecare generatie, cursu-
rile trebuie modificate la fiecare an sau cel mult la doi. Ceea ce este etern
de la inceputurile medicinei este mesajul pe care fiecare dascil trebuic in mod
congtient si-1 transmitd studentilor sii, si anume acela ci trebuie si actionezi
intotdeauna corect, bine, in interesul pacientului.

Aceste Note de curs incearcd si va dea o mana de ajutor pentru inte-
legerea si insusirea notiunilor de bazi din cea mai vasti ramurdi a medicinei
interne — gastroenterologia/hepatologia —, completdnd expunerile din sala de
curs. Am convingerea ca, desi la inceput veti fi coplesiti de multitudinea de
elemente noi, pe parcurs o veti indrigi si invita, iar rezultatele de la examene
vor fi pe masura.

La aceastd editie, atdt eu cit si mentorul meu, prof. Carol Stanciu, am
considerat ¢ este timpul sd cooptdm si alti autori, care, credem, au contribuit
cu viziune noud, entuziasm si aceeasi dorinti de a ajuta mai tdndra generatie
sa-si ghscascd calea proprie spre succes in cea mai frumoasid, dar si dificila
profesie — medicina.

Anca Trifan




